
Chamerion angustifolium 

 

Chamerion angustifolium, commonly known as Fireweed (mainly in North America),Great Willow-

herb (some parts of Canada), or Rosebay Willowherb (mainly in Britain), is a perennial herbaceous plant in the 

willowherb family Onagraceae. It is native throughout the temperate Northern Hemisphere, including large 

parts of theboreal forests. 

This species has been placed in the genus Chamerion (sometimes, incorrectly, given as Chamaenerion) 

rather than Epilobium based on several morphological distinctions: spiral (rather than opposite or 

whorled) leaf arrangement; absence (rather than presence) of a hypanthium; subequal stamens (rather than 

stamens in two unequal whorls); zygomorphic (rather than actinomorphic) stamens and stigma. Under this 

taxonomic arrangement, Chamerion and Epilobium are monophyletic sister genera. 

http://en.wikipedia.org/wiki/United_Kingdom
http://en.wikipedia.org/wiki/Perennial_plant
http://en.wikipedia.org/wiki/Herb
http://en.wikipedia.org/wiki/Plant
http://en.wikipedia.org/wiki/Onagraceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Northern_Hemisphere
http://en.wikipedia.org/wiki/Boreal_forest
http://en.wikipedia.org/wiki/Willowherb
http://en.wikipedia.org/wiki/Leaf
http://en.wikipedia.org/wiki/Hypanthium
http://en.wikipedia.org/wiki/Stamen
http://en.wikipedia.org/wiki/Floral_symmetry
http://en.wikipedia.org/wiki/Stigma_(botany)
http://en.wikipedia.org/wiki/Monophyly


 

Etymology 

The species name angustifolium is constructed from the Latin words angustus meaning 'narrow' 

and folium meaning 'leaf'. It shares this name with other species of plant including Vaccinium angustifolium. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Vaccinium_angustifolium


Description 

 

This herb is often abundant in wet calcareous to slightly acidic soils in open fields, pastures, and 

particularly burned-over lands; the name Fireweed derives from the species' abundance as a coloniser on burnt 

sites after forest fires. Its tendency to quickly colonize open areas with little competition, such as sites of forest 

fires and forest clearings, makes it a clear example of a pioneer species. Plants grow and flower as long as there 

is open space and plenty of light. As trees and brush grow larger the plants die out, but the seeds remain viable 

in the soil seed bank for many years; when a new fire or other disturbance occurs that opens up the ground to 

light again, the seeds germinate. Some areas with heavy seed counts in the soil can, after burning, be covered 

with pure dense stands of this species and when in flower the landscape is turned into fields of color. 

In Britain the plant was considered a rare species in the 18th century, and one confined to a few 

locations with damp, gravelly soils. It was misidentified as Great Hairy Willowherb in contemporary floras. 

The plant's rise from local rarity to widespread weed seems to have occurred at the same time as the expansion 

of the railway network, and the associated soil disturbance. The plant became locally known as bombweed due 

to its rapid colonization of bomb craters in the second world war. 

The reddish stems of this herbaceous perennial are usually simple, erect, smooth, 0.5–2.5 m (1½–8 

feet) high with scattered alternate leaves. The leaves are entire, lanceolate, and pinnately veined. A related 

species, Dwarf Fireweed (Chamerion latifolium), grows to 0.3–0.6 m tall. 

The radially symmetrical flowers have four magenta to pink petals, 2 to 3 cm in diameter. The styles 

have four stigmas, which occur in symmetrical terminal racemes. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Calcareous
http://en.wikipedia.org/wiki/Wildfire
http://en.wikipedia.org/wiki/Forest_clearing
http://en.wikipedia.org/wiki/Pioneer_species
http://en.wikipedia.org/wiki/Great_Hairy_Willowherb


The reddish-brown linear seed capsule splits from the apex. It bears many minute brown seeds, about 

300 to 400 per capsule and 80,000 per plant. The seeds have silky hairs to aid wind dispersal and are very 

easily spread by the wind, often becoming a weed and a dominant species on disturbed ground. Once 

established, the plants also spread extensively by underground roots, an individual plant eventually forming a 

large patch. 

The leaves of fireweed are unique in that the leaf veins are circular and do not terminate on the edges 

of the leaf, but form circular loops and join together inside the outer leaf margins. This feature makes the 

plants very easy to identify in all stages of growth. When fireweed first emerges in early spring, it can closely 

resemble several highly toxic members of the lily family, however, it is easily identified by its unique leaf vein 

structure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Seed
http://en.wikipedia.org/wiki/Capsule_(fruit)
http://en.wikipedia.org/wiki/Liliaceae


Uses 

 



The young shoots were often collected in the spring by Native American people and mixed with other 

greens. As the plant matures the leaves become tough and somewhat bitter. The southeast Native Americans 

use the stems in this stage. They are peeled and eaten raw. When properly prepared soon after picking they are 

a good source of vitamin C and pro-vitamin A. The Dena'ina add fireweed to their dogs' food. Fireweed is also 

a medicine of the Upper Inlet Dena'ina, who treat pus-filled boils or cuts by placing a piece of the raw stem on 

the afflicted area. This is said to draw the pus out of the cut or boil and prevents a cut with pus in it from 

healing over too quickly. 

The root can be roasted after scraping off the outside, but often tastes bitter. To mitigate this, the 

root is collected before the plant flowers and the brown thread in the middle removed. 

In Alaska, candies, syrups, jellies, and even ice cream are made from fireweed. Monofloral 

honey made primarily from fireweed nectar has a distinctive, spiced flavor. 

In Russia, its leaves are used as tea substitute and were exported, known in Western 

Europe as Koporye Tea (Копорский чай). Fireweed leaves can undergo fermentation, much like real tea. 

Today, koporye tea is still occasionally consumed though not commercially important. 

Chamerion angustifolium (Epilobium angustifolium) herb has been used in the traditional Austrian 

medicine internally as tea for treatment of disorders of the prostate, kidneys, and urinary tract. 

Fireweed's natural variation in ploidy has prompted its use in scientific studies of polyploidy's 

possible effects on adaptive potential and species diversification. 

Habitat restoration 

 

Because fireweed can colonize disturbed sites, even following an old oil spill, it is often used to 

reestablish vegetation. It grows in (and is native to) a variety of temperate to arctic ecosystems. Although it is 

also grown as an ornamental plant, some may find it too aggressive in that context. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Native_Americans_in_the_United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_A
http://en.wikipedia.org/wiki/Dena%27ina_(tribe)
http://en.wikipedia.org/wiki/Pus
http://en.wikipedia.org/wiki/Alaska
http://en.wikipedia.org/wiki/Candy
http://en.wikipedia.org/wiki/Syrup
http://en.wikipedia.org/wiki/Fruit_preserves
http://en.wikipedia.org/wiki/Ice_cream
http://en.wikipedia.org/wiki/Monofloral_honey
http://en.wikipedia.org/wiki/Monofloral_honey
http://en.wikipedia.org/wiki/Nectar_source
http://en.wikipedia.org/wiki/Russia
http://en.wikipedia.org/wiki/Western_Europe
http://en.wikipedia.org/wiki/Western_Europe
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%87%D0%B0%D0%B9
http://en.wikipedia.org/wiki/Fermentation_(tea)
http://en.wikipedia.org/wiki/Tea
http://en.wikipedia.org/wiki/Polyploid
http://en.wikipedia.org/wiki/Ornamental_plant


Depictions in human culture 

 

Fireweed is the floral emblem of Yukon. 

Rosebay Willowherb was voted the County flower of London in 2002 following a poll by the wild 

plant conservation charity Plantlife.  

http://en.wikipedia.org/wiki/Floral_emblem
http://en.wikipedia.org/wiki/Yukon
http://en.wikipedia.org/wiki/County_flowers_of_the_United_Kingdom
http://en.wikipedia.org/wiki/London
http://en.wikipedia.org/wiki/Plantlife


Due to its pioneering properties rosebay willowherb was used by Terry Pratchett in his 

fictional Discworld novel Sourcery as the nearest comparative Roundworld flower to Sapient pearwood. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Terry_Pratchett
http://en.wikipedia.org/wiki/Discworld
http://en.wikipedia.org/wiki/Sourcery
http://en.wikipedia.org/wiki/Roundworld
http://en.wikipedia.org/wiki/Sapient_pearwood


Иван-чай 

 



Ива  н-чай (лат. Chamerion) — род многолетних растений семейства Кипрейные (Onagraceae). 

Иван-ча  й   коли  стный (лат. Chamérion angustifólium), или Кипре й 

  колистный (лат. Epilóbium angustifolium) — многолетнее травянистоерастение, вид рода Иван-

чай (Chamerion) семейства Кипрейные (Onagraceae). 

Народные на вания: плак н, скрыпник, копорский чай, хлебница, мельничник, дрем ха, 

маточник и многие др гие. 

Копорский чай (иван-чай, р сский чай) — традиционный р сский чай, приготовляемый 

и  Иван-чая   колистного. 

Распространение 

 

Встречается повсеместно в  меренном климате Северного пол шария. 

Растёт на с хих песчаных местах, по лесным оп шкам, в светлых лесах, среди к старника, 

на выр бках, пожарищах, вдоль желе нодорожных насыпей, во ле посевов. На нар шенной территории 

появляется одним и  первых. 

На территории России больше всего растёт в таёжных районах Европейской 

части и Сибири. 

Является пионером выр бок и гарей, по мере появления к старников идеревьев вымирает. 

Часто растёт вместе с малиной. Семена сохраняют всхожесть несколько лет. 

Ботаническое описание 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B5%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B5%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD-%D1%87%D0%B0%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD-%D1%87%D0%B0%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%87%D0%B0%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD-%D1%87%D0%B0%D0%B9_%D1%83%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD-%D1%87%D0%B0%D0%B9_%D1%83%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%81
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0


 

Представители рода — многолетние травянистые растения высотой 75—200 см с 

прямостоячим цилиндрическим, маловетвистым стеблем и толстым пол  чим 

деревянистым корневищем. 

Цветки п рп рно-ро овые. Цветёт в июне — авг сте. В хорош ю погод  цветки 

открываются около 7 часов  тра и практически до  ахода солнца по воляют пчёлам 

собирать нектар и пыльц . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B5%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%80_(%D1%81%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D0%BA)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%8B%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B0


Химический состав 

 

В молодых корневищах и листьях иван-чая содержится от 10 до 20 % д бильных веществ. В 

листьях — до 15 % сли и. В кипрее   колистном также обнар жено большое количество 

растительных волокон, полимеров целлюло ы, лектины, витамин С(от 90 до 588 мг% на 100 г сырой 

травы; то есть в 5—6 ра  больше, чем в лимонах), сахара, органические кислоты, пектин, 

флавоноиды и следы алкалоидов. Среди микроэлементов, обнар женных в растении, след ет 

 помян ть о довольно большой концентрации желе а, меди и марганца. В 100 г  елёной массы иван-

чая содержится 23 мг желе а, 1,3 мг никеля, 16 мг марганца, 1,3 мг титана, 0,44 мг молибдена и 

6 мг бора. Кроме того, обнар жены калий, кальций, литий и др гие элементы. 

В корнях концентрация танина может достигать до 20 мг % (в листьях его около 10 мг %). 

Иван-чай не содержит кофеин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD_(%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B1%D0%B4%D0%B5%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%80_(%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D1%8B


Копорский чай 

 

Целебный и ароматный напиток и  иван-чая на Р си был и вестен с давних пор и имел 

 стойчивый спрос   самых широких слоёв общества. Так, например, в монастырях и скитах, где 

часто  апрещалось  потребление чая и кофе, как во б ждающих напитков, чай и  кипрея был любим и 

 аготавливался на всю  им . Больше всех пре спели в прои водстве и продаже иван-чая жители 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8%D1%82


села Копорье под Санкт-Петерб ргом. Поэтом  появилось второе на вание прод кта — копорский 

чай. Сотни п дов этого прод кта исполь овались в самой России, и, выйдя на мировой рынок, иван-чай 

 авоевал поп лярность в Англии. Великобритания, владевшая Индией и Цейлоном и обладавшая 

огромными чайными плантациями, пок пала десятки тысяч п дов копорского (р сского) чая. В конце 

XIX века р сский чай обрёл так ю поп лярность, что стал подрывать финансовое мог щество Ост-

Индской компании, практически монопольно торговавшей индийским чаем. После этого в 

Великобритании появилась непроверенная никем информация о том, что прои водители поп лярного 

р сского чая подмешивают в свой прод кт бел ю глин , вредн ю для  доровья. В итоге вместо 

копорского чая англичане стали пок пать индийский. Копорье практически ра орилось. После 

революции иван-чай перестали прои водить, экспортировать и даже продавать собственном  

населению. 

В соке кипрея содержится много ферментов, которые  ап скают определённые 

биохимические процессы в листьях, в ре  льтате чего иван-чай меняет свой цвет на более тёмный, 

приобретает приятный вк с и аромат. Количество витаминов и поле ных веществ в процессе 

ферментации  величивается в несколько ра . Рецепт приготовления копорского чая нигде 

не апатентован, секрет его приготовления передавался и  поколения в поколение и являлся семейным 

секретом. До нашего времени дошёл след ющий рецепт: молодые листья иван-чая с шили, ошпаривали 

в кадках кипятком, перетирали в корытах,  атем откидывали на противни и с шили в р сской печи. 

После с шки листья ещё ра  мяли, и чай был готов. 

И  истории 

Настой и  выс шенных листьев кипрея являлся традиционным р сским напитком и 

исполь овался повсеместно с двенадцатого столетия. С XIII века этот напиток на ывался копорским 

по на ванию города Копорье (сейчас село Копорье Ленинградской области), где он прои водился в 

больших объёмах, в основном для экспорта  а границ , где он был и вестен как «р сский чай». К 

пример , Великобритания, владевшая огромными чайными плантациями в Индии, пок пала ежегодно 

тысячи п дов копорского чая. Статья о нём вошла в Больш ю Британск ю энциклопедию в XVIII 

веке. Лишь чере  двести лет после р сского (к начал  XVII века) в России появился «настоящий», 

а иатский чай, сначала — китайский, по днее — индийский. 

Иван-чай вплоть до 20-х годов XX века оставался основным чайным напитком на 

территории России и Украины. В XX веке прои водство копорского чая в России было сверн то в сил  

 дешевления китайского и индийского чаёв — превращения их в прод кт массового потребления. 

Прои водство чая и  кипрея в наши дни крайне невелико. В настоящее время иван-чай 

прои водят в небольших объёмах в Городецком районе Нижегородской области, а также в д. 

Столб шино — в скит  Свято-Успенского Святогорского м жского монастыря Псковская Епархия 

Московской патриархии и деревне Малый Конып Чепецкого района Кировской области (Вятка). 

Способы традиционной  аготовки, обработки и приготовления иван-чая передаются до сих 

пор. Энт  иастами был снят фильм и написана книга о древнем напитке для того, чтобы любой 

желающий мог самостоятельно приготовить этот вк сный и целебный напиток. 

Копорский чай некогда прои водился на всей территории России тысячами и десятками 
тысяч п дов, например во Ржеве. Больше всех пре спели в прои водстве и продаже иван-чая жители 
села Копорье под Санкт-Петерб ргом. 

Напиток и  иван-чая на Р си был и вестен с давних пор и имел спрос   самых широких слоёв 
общества. В монастырях и скитах, где часто  апрещалось  потребление чая и кофе как во б ждающих 
напитков, чай и  кипрея был любим и  аготавливался на всю  им . Выйдя на мировой рынок, иван-чай 
 авоевал поп лярность в Англии. Великобритания, владевшая Индией и Цейлоном и обладавшая 
огромными чайными плантациями, пок пала десятки тысяч п дов копорского (р сского) чая. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5_(%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%80%D0%B8-%D0%9B%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%81%D1%82-%D0%98%D0%BD%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%81%D1%82-%D0%98%D0%BD%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D1%87%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5_(%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5_(%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD-%D1%87%D0%B0%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%80%D0%B8-%D0%9B%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D0%B4


В конце XIX века р сский чай обрёл так ю поп лярность, что стал подрывать финансовое 
мог щество Ост-Индской компании, практически монопольно торговавшей индийским чаем. После 
этого в Великобритании появилась непроверенная никем информация о том, что прои водители 
поп лярного р сского чая подмешивают в свой прод кт бел ю глин , вредн ю для  доровья. Копорье 
практически ра орилось. 

В 18-19 веках, когда на рынок Российской Империи активно внедрялся китайский и 
индийский чай, копорский чай довольно часто подмешивали к южноа итском . По данным А. 
Бекетова, продажа копорского чая в России на одно время была  апрещена, хотя он не содержал ни 
каких вредных компонентов. 

«Запрещается продажа плохо испеченного хлеба, мяса не дорового скота и живности, спитого 

и копорского чаев» — Промышленное  аконодательство // Энциклопедический словарь Брокга  а и 

Ефрона: В 86 томах (82 т. и 4 доп.). — СПб., 1890—1907. 

«Воспрещается вво ить и - а границы свиное мясо и нетопленое свиное сало, подд вать мясо 

с целью придать ем  л чший вид, торговать спитым или копорским чаем» — Медицинская полиция 

// Энциклопедический словарь Брокга  а и Ефрона: В 86 томах (82 т. и 4 доп.). — СПб., 1890—1907. 

Данные меры оправдывались большой конк рентоспособной силой иван-чая. Во-первых, он 
прои растал практически под ногами, во-вторых, он не облагался большими вво ными пошлинами, в 
отличии от своего а иатского конк рента, в-третьих, р сские люди привыкли к своим поле ным 
травяным чаям. 

Народные на вания кипрея 

Иван-чай — древнер сское на вание кипрея, дошедшее до наших дней. Предание гласит, что 

когда-то жил паренёк Иван. Он любил щеголять в красной р бахе и больш ю часть времени проводил 

среди цветов. Местные жители, видевшие мелькавший среди  елени алый цвет, поговаривали: «Да это 

Иван, чай, ходит». И до то того к этом  привыкли, что не  аметили отс тствия Ивана, а на 

неожиданно появившиеся   околицы села алые цветы, стали говорить: «Да это Иван-чай». За границей 

поп лярный чай и  кипрея на ывали «р сским чаем». «Верба-трава», «ива-трава» — это на вание 

во никло и - а схожести листьев иван-чая и ивы. «Огненная трава», «пожарник» — такое имя дано 

растению, потом  что оно первым  аселяет пожарища. «Скрип н и плак н» — при попытке 

выдерн ть трав  и   емли во никает соответств ющий  в к. В некоторых областях кипрей 

  колистный на ывают «дикая конопля» или «дикий лён». Широко исполь овались л бяные свойства 

стеблей, дающих 15%-й выход волокна. И  этого волокна вили верёвки и и готавливали ткани. В 

др гих областях иван-чай именовали «хлебница» или «мельничник». Выс шенные и ра молотые корни 

иван-чая добавлялись в м к  и исполь овались для выпечки хлеба. Добавка эта, помимо содержания 

витаминов и микроэлементов, экономила или  амещала сахар. Помимо хлеба, народные  мельцы 

и готовляли и  корней спиртной напиток. Весьма распространённым на ванием кипрея является 

«п ховик». П х иван-чая, весьма обильный при цветении, исполь овался при и готовлении ваты, им 

набивали под шки и матрасы. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%81%D1%82-%D0%98%D0%BD%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikisource.org/wiki/%D0%AD%D0%A1%D0%91%D0%95/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C_%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B3%D0%B0%D1%83%D0%B7%D0%B0_%D0%B8_%D0%95%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C_%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B3%D0%B0%D1%83%D0%B7%D0%B0_%D0%B8_%D0%95%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikisource.org/wiki/%D0%AD%D0%A1%D0%91%D0%95/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C_%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B3%D0%B0%D1%83%D0%B7%D0%B0_%D0%B8_%D0%95%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D0%B1


 

Растительное сырьё 

Корни и листья содержат д бильные вещества (10—20 %), аскорбинов ю кислот  (до 

0,4 %), каротин, сахара, пектиновые вещества, сли ь, алкалоиды; семена — жирное масло (до 40—

45 %). До б тони ации в над емной части растения имеется до 20 % белка, 

соли фосфора, кальция, кобальта, до 15 % сли и. 

Значение и применение 

В дореволюционной России и  листьев и соцветий делали травяной чай (Копорский чай), 

соответств ющий промысел находился в селе Копорье Петерб ргской г бернии (ныне Ленинградской 

области). И  корней делали м к , которая при сбраживании давала спиртовой напиток. 

Молодые побеги и листья в свежем виде пригодны для приготовления витаминных салатов, 

варёными их можно  потреблять в пищ  как овощи. 

В народной медицине растение применяли при гонорее, сифилисе, листья и цвет щ ю 

над емн ю часть — как рано аживляющее, при отите, ангине, я ве жел дка, при мигрени и 

как седативное. 

Растение является хорошим кормом для скота, поедается в свежем и силосованном виде. 

Прекрасный летний медонос. Медопрод ктивность достигает 600 кг и более с гектара 

 арослей (но с во растом растения падает, а к конц  жи ни сходит на нет), причём один цветок даёт 

15 мг нектара, а единичные (как правило, первые) до 26 мг. 

В нектаре преобладают глюко а и фр кто а. Сахаристость нектара сильно  ависит от погодных 

 словий: так, при высокой температ ре и средней относительной влажности во д ха (самые 

благоприятные  словия) содержание сахара в нектаре составляет от 4 до 6 мг, при прохладной погоде 

и высокой влажности падает до 1,3—2,3 мг сахара с одного цветка. Мёдводянисто-про рачный с 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%87%D0%B0%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5_(%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%81
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B5_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%82%D1%80%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D0%B2%D0%B0_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%80_(%D1%81%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D0%BA)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B7%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%91%D0%B4


 еленоватым оттенком, нежного вк са. Кристалли  ется вскоре после откачивания кр пной 

белоснежной кр пкой. Пыльца ярко- елёная. Среди медоносов травянистой флоры лесов иван-чай 

  колистный может быть поставлен на первое место. 

Содержащийся в иван-чае танин пирогалловой гр ппы (до 25 %), пектин и флавоноиды (в 
частности, гиперо ид) ока ывают противовоспалительный эффект, в свя и с этим настой 
применяют при гастритах, колитах, я ве жел дка и двенадцатиперстной кишки, при воспалительных 
 аболеваниях  ха, горла и носа. Настой так же ока ывает седативное и противос дорожное действие, 
обладает кровоостанавливающим и рано аживляющим действием, обладает слабым снотворным и 
легким слабительным эффектом. 

Н. И. Анненков  поминает, что листья Иван-чая  потребляют от  апора, головной боли, 
порошком с хих листьев присыпают раны от о ноба, от эмфи емы (лошадиного  апала), аденомы. 

Секрет приготовления чая передавался и  поколения в поколение и являлся семейным 
секретом. До нашего времени дошёл след ющий рецепт: молодые листья иван-чая с шили, ошпаривали 
в кадках кипятком, перетирали в корытах,  атем откидывали на противни и с шили в р сской печи. 
После с шки листья ещё ра  мяли, и чай был готов. 

Поле ные Свойства 

В соке кипрея содержится много ферментов, которые  ап скают определённые 
биохимические процессы в листьях, в ре  льтате чего иван-чай меняет свой цвет на более тёмный, 
приобретает приятный вк с и аромат и в итоге пол чается "копорский чай". Количество витаминов и 
поле ных веществ в процессе ферментации  величивается в несколько ра . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%B4&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D0%B2%D0%B0_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D0%B2%D0%B0_%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BC%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%B0_%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B8%D1%85
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D1%87%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B


Кипрей (Иван-чай) 

Пищевая ценность на 100 г прод кта 

Энергетическая ценность 150 ккал 627 кДж 

Вода 60 г 

Белки 4.6 г 

Жиры 1.8 г 

Углеводы  31.68 г 

 

Тиамин (B1) 0.11 мг 

Рибофлавин (B2) 0.12 мг 

Ниацин (B3) 0.3 мг 

Пантотеновая кислота (B5) 1.172 мг 

Пиридоксин (B6) 0.176 мг 

Фолацин (B9) 24 мкг 

Аскорбиновая кислота (вит. С) 13 мг 

Кальций  110 мг 

Желе о  1.15 мг 

Магний 32 мг 

Фосфор 165 мг 

Калий 340 мг 

Натрий 12 мг 

Цинк 1.15 мг 

Кофеин  0 мг  

Никель  1,3 мг  

Марганец 1.094 мг  

Титан 1,3 мг  

Молибден 0,44 мг 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D1%80%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%84%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B8%D0%B9#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BE#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D0%B9#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C_.D0.B8_.D1.82.D0.BE.D0.BA.D1.81.D0.B8.D0.BA.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C_.D1.81.D0.BE.D0.B5.D0.B4.D0.B8.D0.BD.D0.B5.D0.BD.D0.B8.D0.B9_.D1.84.D0.BE.D1.81.D1.84.D0.BE.D1.80.D0.B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9#.D0.9A.D0.B0.D0.BB.D0.B8.D0.B9_.D0.B2_.D0.BE.D1.80.D0.B3.D0.B0.D0.BD.D0.B8.D0.B7.D0.BC.D0.B5_.D1.87.D0.B5.D0.BB.D0.BE.D0.B2.D0.B5.D0.BA.D0.B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%BD%D0%BA#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%84%D0%B5%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD_(%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82)


Копорский чай обладает приятным, ч ть терпким вк сом с д шистым цветочно-травяным 
ароматом. В молодых листьях иван-чая содержится от 10 до 20 % д бильных веществ. В листьях — 
до 15 % сли и. 

В кипрее   колистном также обнар жено большое количество растительных волокон, 
полимеров целлюло ы, лектины, витамин С (от 90 до 588 мг на 100 г сырой травы; то есть в 5—6 ра  
больше, чем в лимонах), сахара, органические кислоты, пектин, флавоноиды и следы алкалоидов. 

Среди микроэлементов, обнар женных в растении, след ет  помян ть о довольно большой 
концентрации желе а, меди и марганца. 

До б тони ации в над емной части растения имеется до 20 % белка, соли фосфора, кальция, 
кобальта. Кроме того, обнар жены калий, кальций, литий и др гие элементы.  

Копорский чай не содержит кофеин. 

Декоративное растение. 

Пригодно для  акрепления гр нта, оврагов, желе нодорожных и шоссейных насыпей. 

Применение в народной медицине 

В народной медицине настои кипрея  потреблялись при головных болях, при нар шении 

обмена веществ, я венной боле ни. Отвар листьев травники на начали при  олот хе, жел дочных 

 аболеваниях и как снотворное. Знахари исполь овали иван-чай при лечении эпилепсии, алкогольных 

психо ов, малокровии, как мягчительное и потогонное при прост де, а также при лечении ра личного 

вида  локачественных оп холей. 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%84%D0%B5%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BC%D0%B5%D0%BD_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BC%D0%B5%D0%BD_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%B2%D0%B0%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D1%83%D1%85%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B7%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B7%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8C


Применение кипрея в  рологии 

О лечебных свойствах кипрея мелкоцветкового и применении его в  рологии, в частности, при 

боле нях предстательной желе ы, впервые сообщила австрийская травница Мария Трэбэн в 1983 

год . Она  тверждала, что настой кипрея мелкоцветкового — радикальное средство для лечения 

воспалений предстательной желе ы любой тяжести, а также весьма эффективно при аденоме 

простаты. Кроме этого, кипрей ока ывает положительное действие при  локачественных оп холях 

мочевого п  ыря, простаты и мошонки. Эти данные подтвердили немецкие фармацевты Барбара и 

Петер Тайс. В Австрии, в инстит те фармакогно ии и инстит те экспериментальной и 

клинической фармакологии было проведено сравнительное и  чение кипрея мелкоцветкового и кипрея 

  колистного. В ре  льтате экспериментов было  становлено, что кипрей мелкоцветковый обладает 

более слабым (примерно в пять ра ) противовоспалительным действием. Настои и отвары листьев 

иван-чая обладают сильным противовоспалительным и обвалакивающим свойствами, 

об словленными танинами и сли ью (полисахаридами). Он имеет самый высокий коэффициент 

противовоспалительного действия среди исследованных растений отечественной флоры. Благодаря 

этом  иван-чай ока ывает высокий лечебный эффект при воспалительных  аболеваниях простаты и 

др гих вн тренних органов мочеполовой сферы м жчин. 

 

Применение кипрея   колистного в онкологии 

В начале 70-х годов XX века гр ппой российских специалистов во Всероссийском 

онкологическом центре РАМН был пол чен препарат ханерол. Сырьём для его пол чения сл жили 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%B7%D1%8B%D1%80%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%88%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%B2%D0%B0%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


соцветия иван-чая, собранные в фа е массового цветения. Было обнар жено, что иван-чай обладает 

выраженной цитостатической и гемагглютинир ющей активностью, что подтверждено 

экспериментальными исследованиями. Ханерол обладает противооп холевым действием. По спектр  

своей активности он ближе к гр ппе антиметаболитов, к которым, например, относится препарат 5-

фтор рацил. В ре  льтате исследований было  становлено, что лечебное действие препарата свя ано с 

непосредственным во действием его на ДНК  локачественной клетки. Ханерол и меняет свойства и 

стр кт р  спирали ДНК оп холевой клетки, что приводит к вторичным и менениям на  ровне 

хромосом и генной м тации, и в дальнейшем гибели клетки. Действие это распространяется только 

на оп холевые клетки и не  атрагивает ДНК  доровых тканей, как лабораторных животных, так и 

человека. 

И  истории иван-чая 

Иван-чай добавляли в с хари, которыми кормил свою армию А. В. С воров. Это 

способствовало подъём  силы д ха, да и с хари не плесневели даже при долгом хранении. 

В начале XX века  наток лекарственных трав Пётр Бадмаев открыл клиник  для 

аристократической верх шки. Порошками, сделанными на основе иван-чая, лечилась царская семья и 

иностранная элита, которая специально прие жала в Россию. 

После революции в Копорье был построен на чно-прои водственный центр. Здесь для 

бойцов Красной армии стали со давать напиток на основе иван-чая. 1 сентября 1941 года фашистские 

войска в яли Копорск ю крепость, сл живш ю надёжным  крытием для р сских войск. Немецкие 

танки ждали  ка ания продолжить движение на Ленинград, но команд ющий гр ппы армий Север 

генерал-фельдмаршал В. фон Лееб отдал странный прика  —  айти в Копорье и  ничтожить объект 

под кодовым на ванием «Река жи ни» — экспериментальн ю лабораторию, которая прои водила 

напитки по старинной рецепт ре на основе иван-чая. Были  ничтожены все, кто  анимался иван-

чаем, ра давлены г сеницами танков поля кипрея, ра р шены  дания и лаборатории, в которых 

и готавливали целебный напиток. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BF%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BD%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B0%D0%B5%D0%B2,_%D0%9F%D1%91%D1%82%D1%80_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B5-%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B5%D0%B1,_%D0%92%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC_%D1%84%D0%BE%D0%BD


 

Свойства 

Копорский чай обладает приятным, ч ть терпким вк сом с д шистым цветочно-травяным 

ароматом. Иван-чай содержит до 20 % д бильных веществ, биофлавоноиды, сли ь, пектиновые 

вещества и витамины гр ппы «В», «С». В цветках иван-чая содержится до 25 мг нектара на каждый 

цветок. Кроме того, иван-чай содержит много белка, который легко  сваивается органи мом. 

В 100 гр.  елёной массы иван-чая содержится: 

 желе а −2,3 мг. 

 никеля — 1,3 мг. 

 меди — 2,3 мг. 

 марганца — 16 мг. 

 титана — 1,3 мг. 

 молибдена — 0,44 мг. 

 бора — 6 мг. 

В  начительном количестве калий, натрий, кальций, магний, литий и др. В 100 гр. листьев 

иван-чая содержится от 200 до 400 мг аскорбиновой кислоты (в несколько ра  больше, чем в лимонах). 

Наличие в растении желе а, меди, марганца по воляет считать его средством, способным  л чшать 

процесс кроветворения, повышать  ащитные ф нкции органи ма. 



Не содержит кофеина, п риновой, щавелевой и мочевой кислот, которые являются 

нар шителями обмена веществ. К нем  не во никает привыкания, как к обычном  чаю или кофе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таксономия

 



Род Иван-чай входит 

в подсемейство Onagroideae семейства Кипрейные (Onagraceae) порядка Миртоцветные (Myrtales). 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D1%80%D1%8F%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5

